INTERVENANTS
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Ouverture des portes dés 9h00.
9 heures d'ateliers quotidiens
9 coachs a votre écoute.

6 conférences.

... _ . . . e Fermeture du salon a 18h00.
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Comment s’y rendre ?

A proximite d’Avignon ...

Traversez le pont et venez decouvrir la
Magnaneraie qui vous accueille sur les
hauteurs du village historique de
Villeneneuve-les-Avignon (petite soeur
d'Avignon), dans une ambiance
discréte et raffineée..
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Ou par email : contact@rg-c.fr

Les Portes Quvertes
dela
Therapie
et du
Coaching




PROGRMAMME

Présentation d'accueil Sonia Spelen :

. Présentation des coachs, du programme,
plan du lieu, repas ...

Conferences :

Vendrear matin de 10h00 a 12h00 .

. Isabelle Ranieri : Initier le changement et
appréhender I'analyse transactionnelle.

Vendredr apres midy de 14h00 & 17h30 :

. Kim Tran : Comprendre la psychogénéalo-
gie et construire son arbre Genéalogigue.

Samed) matin 10h00 a [ 2H -

o Gérard Edde . Medecine Chinoise et
Acupuncture, l'art de se soigner.

Samed) apres midi de 14h00 a 15h30 .

. Cyrille Collin : Comprendre le processus et
les applications de la sophrologie.

Dimanche matn 10h00 a [ 2H .

. Nadine Boudoy : Gestion du Stress et le
pourquoi et comment du coaching.

Dimanche apres midi de 14h00 a 15h30 .

. Paul Pyronnet : Developpement person-
nel

Ateliers . (Tous les jours de 14h al8hoo )

. Pierre Pyronnet : Bio Relaxation.
(8h00 & 8h45 etl 7h30 a 18n15)

. Karim Reggad : Gestalt.
(15030 & 16h30)

o Benjamin Lagarde : Massage & Relaxation.
Toute la journée, sur Rdv.

Objectifs :

A travers nos divers ateliers, vous pourrez acquerir les principes
de base pour un developpement personnel durable. Notre but
est d'initier en vous le déclenchement d'un changement décisif
et orienté dans le sens de vos objectifs de Vie et vos Valeurs.
L'idée de ce projet est de mettre a votre disposition la pluri com-
petence de consultants spécialistes en ressources humaines.
Notre objectif est de répondre a vos questions par des reponses
immediates et des pistes de developpement.

Les moyens :

A travers I'approche psycho génealogique, vous trouverez des
réeponses sur Forigine de certaines de vos problématiques et des
méthodes de réconciliation avec votre histoire personnelle. Une
reflexion sur vos domaines de vie et vos objectifs vous conduira
ala prise en main d'un avenir gue vous faconnerez & la lumiére
de la prise de conscience de c¢e qui est important pour VOus.
Nourri de ces réflexions et du travail corporel, vous pourrez
completer votre développement vers un meilleur rapport aux
autres a travers une communieation plus écologique.

Animation :

L'encadrement est assure par des professionnels de
laccompagnement individuel et collectif en
coaching et therapie. Tous specialises dans leur
domaine, I'approche est avant tout pratique.
Les méthodes pédagogiques permettent a
chacun de cheminer a son rythme, dans la

convivialite et le respect de ses propres limites.

BULLETIN DE RESERVATION
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Durée : Prix :
D Prix : Forfait « Spécial week-end » 3 jours 150,00 EUR
Nombre de participants ...
Durée : Prix :
[ Prix : Pass 1 jour 1 jour 75,00 EUR
Nombre de participants ...
Total TTC
Le forfait « Spécial week-end » comprend :
° 1 acceés illimité aux Ateliers.
° 8 rdv personnalisés avec les coachs
présents.
° 1 Package « Outils de formation ».
° 6 conférences.
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Le prix du séminaire ne comprend pas :
Les frais de déplacements.
L’hébergement.

Les frais de restauration sur place.

Un plan d’accés et une lettre de convocation vous seront adressés dés réception

de votre inscription.

Nom :

Adresse :

Code postal : Ville :
Téléphone: Email :

Mode de paiement : 50% a I'inscription, le solde 15 jours avant le séminaire.
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